吳奕萱

    生活中的人事物似乎可以掌握，其實不能完全掌握過程，想要有成就，必須準備十足，運氣出現在狠狠的努力過後。
    從小就對跳繩有著極大的興趣，相當崇拜跳繩隊的選手，每個人都是自己幸福的建築師，看著她們跳跳繩的姿態以及在跳一些很酷的招式時，我也想像著在跳繩的世界建築自己想要的幸福滋味。
    參加跳繩隊甄選，嚴肅的教練帶著銳利的眼神告訴我們:「周而復始的練習很苦，如果認為自己無法承受的人可以立刻退出。」我心想練習是輕而易舉，教練不過想嚇唬大家，如果現在就選擇放棄，何必加入呢？教練幫我們每個人量身訂做了自己的跳繩，此後便展開了第一次的練習。教練宣布兩週後要舉行第一次的測驗--交叉跳和連續開和跳，不停反覆練習是唯一捷徑，有不少人因表現不佳被淘汰，此後一次次的考試我都更加努力的準備，終於同年級中，我成為第一位進入跳繩校隊的成員。

    進入校隊的生活比我想像中更為艱辛，即使簡單的繩操都都得確實認真，教練不留情面苛責是家常便飯。不久後，便得知要去參加比賽，大繩的招式有米字型、十字雙峰和蜘蛛結網，看見繩子從眼前越掠過的我感到恐懼而舉步維艱，即使鼓起勇氣往前衝，也與繩子背道而馳，心中逃避的火苗更加滋長，看到想放棄的我，教練拿了一張字卡給我，「幸運的不是始终去做你所希望做的事，而是始终希望達到你所做的事情的目的。」彷彿久旱逢甘霖的我突然領悟，學姐們耐心地數著拍子，鼓勵聲不斷以及教練對我的信心，慢慢克服心魔，終於跳了進去，而且是連續的迴旋！ 
    比賽當日，我們在會場時又演練了一次，確認無誤後，比賽歷練豐富的一位學姐也貼心的告訴我:不要緊張，以免影響比賽的成果。然後終於換我們上場了，默契及信念在此刻展現無疑，意志堅定的我們可以旋轉世界，冠軍就這樣降臨，果然經過努力過後的果實是甜美的!
    或許比我優秀的人很多，然而因為這次的比賽造就我的勇敢；或許我不夠亮眼，卻因為這場比賽開始了我的信心。所謂「天生我材必有用」，跳繩讓我體會生活之道，更能勇於面對自己，發揚自己，這真是一次特別的考試經驗。
